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1. Kursens bendmning och omfattning

Kursen bendmns Vard- och Behandlingsstrategier /
Strategies for care and treatment och omfattar 30
hogskolepoang. En hogskolepoang motsvarar en
poéng i European Credit Transfer System (ECTS).

2. Beslut om faststillande av kursplan

Denna kurs ar inrattad av Utbildningsradet for
Managementhdgskolan 2009-03-18. Kursplanen &r
faststélld av Utbildningsradet for
Managementhdgskolan och galler fran 2009-03-18.

3. Syfte

Syftet med kursen &r att gora det méjligt for
deltagarna att forvarva férdjupad kunskap och
fardighet inom dels olika vard- och
behandlingsmetoder. Detta for att synliggora och
utveckla den egna metoden.

4. Innehall

Den forsta delen i kursen ger en introduktion till
forandringsarbete och de méjligheter respektive
hunder som kan finnas.

I den andra delkursen behandlas vedertagna
metoder inom det aktuela yrkesfaltet. Koppling gors
hér till vilka teoretiska skolbildningar dessa
kommer ur.

Den tredje delkursen narmar sig den egna metoden
genom att den studerande beskriver sina egna
strategier och stallningstaganden.

Den sista delkursen ger den studerande redskap for
sjalvevaluering.

5. Mal

Efter genomford kurs skall studenten:

ekunna visa grundlaggande fardigheter i
forandringsskapande arbete

ekunna visa sin formaga till kritisk reflektion 6ver
egna behandlingsinsatser

*ha synliggjort de egna strategierna och utvecklat
desamma

eha tilldgnat sig grundldggande kunskaper i
utvirdering av den egna behandlingsmetoden samt
i strategier for framtida forandringsarbete pa
arbetsplatsen

6. Generella féormagor

I kursen trénas foljande generella formagor:
esjalvreflektion

eatt kritiskt granska det egna faltet

7. Lirande och undervisning

Kursen bygger i hog grad pa sjalvstudier och ges pa
distans. Med utgangspunkt fran egna och andras
erfarenheter och synsétt, diskussioner och last
litteratur ges den studerande mdjlighet att vidga det
egna perspektivet.

Undervisningen tar sin utgangspunkt i den
studerandes tidigare kunskaper och erfarenheter
och bygger savél pa individuellt arbete som pa
samverkan i grupp. Studierna &r
problemorienterade och styrs av den praktiska
verksamhetens och den aktuella malgruppens
behov.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men
undervisning pa engelska kan féorekomma.

8. Bedomning och examination
Examinationsmoment for kursen

Kod Benami ng Onfattning Betyg

For andri ngsar bet e 7.5hp UG

Vard- och behandlingsstrategier 7.5hp U
/G

Den egna net oden 7.5hp UG

Ut vardering av den egna netoden 7.5hp U
/G

Kursen bedéms med betygen Underkand eller
Godkénd. Examination sker genom skriftlig
hemtentamen efter varje delkurs.

9. Kursutvirdering
Kursansvarig ansvarar for att studenternas
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synpunkter pa kursen systematiskt och regelbundet
inhdmtas och att resultaten av utvarderingar i olika
former paverkar kursens utformning och
utveckling.

10. Férkunskapskrav

Forutom grundldggande behorighet for
hogskolestudier kravs godkant pa Behandlarrollen,
30 hp pa A-niva (eller motsvarande).

11. Utbildningsomrade och huvudsakligt omrade
Kursen tillhor utbildningsomradet
samhallsvetenskap och ingar i huvudsakliga
omradet socialt arbete.

12. Begransningar i examen

Kursen kan inte ingé i examen med annan kurs, vars
innehall helt eller delvis Overensstammer med
innehallet i denna kurs.

13. Kurslitteratur och 6vriga liromedel

Aronsson, G. Berglind, B. (red) Handling och
handlingsutrymme, Studentlitteratur, 1990
Edvardsson, B Kritisk utredningsmetodik, Liber,
2003

Morén, S. Forandringens gestalt, Nordstedts Juridik,
1992

Lundh, L-G. Eriksson, B.

Psykoterapins skolbildningar, Studentlitteratur,
1994

Stevens, R. (red)

Att forstd manniskor, Studentlitteratur 1998
Eneroth, B.

Erfarenhetsinventering, Bjurner och Bruno, 1998
Artikelsamling innehallande bl.a. lagtexter.
Dessutom skall den studerande valja 4 valfria titlar
fordjupningslitteratur i samrad med kursledningen
]
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